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1 Presentacion

El Valle de Ossau se encuentra enclavado en los Pirineos franceses, concretamente en el Departamento de
los Pirineos Atlanticos, en la regidon de Nueva Aquitania. Es un area geografica con un alto valor ecolégico que
le ha otorgado proteccion especial cdmo Parque Nacional. Presenta una geografia compleja compuesta por
grandes cimas y profundos valles y un gran valor ecolégico tanto de su flora como en su fauna.

Un lugar repleto de rutas para todos los gustos y niveles, que llegan hasta paisajes bonitos de alta montaiia,
rodeados de naturaleza, bosques, lagos, cascadas y prados en donde existe una cultura pastoral cuyo
producto mas afamado es el estupendo fromage de brebis, el queso de oveja con denominacion de origen
Ossau-lraty.

Conectando con los valles vecinos, dos puertos miticos del Tour de France, el Col de Marie-Blanque y el de
Aubisque, atraen a centenares de ciclistas deseosos de medirse con ellos ataviados con sus vivos colores. Y es
gue mucho han cambiado las cosas desde que en los siglos XIX y XX, las clases pudientes llegaban con sus
mejores galas a tomar los bafios en Eaux Bonnes y Eaux Chaudes, los favoritos de nuestra Emperatriz Maria
Eugenia, y que hoy languidecen medio abandonados. Las pequefas estaciones de esqui de Gourette y
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Tu agencia de viajes

Artouste (con su famoso tren al lago) completan la limitada oferta de ocio del valle, que contrasta con la
infinidad de rutas senderistas y montafieras que pueden realizarse, en ocasiones por parajes apenas visitados
por pastores y los excursionistas mas aventureros.

Ven con Muntania a disfrutar de este viaje de seis dias donde nos esperan la naturaleza, los paisajes
impresionantes y unas montaiias que no olvidaras.

El Valle de Ossau es uno de los tres grandes valles de montafia del Bearn. Se extiende geograficamente de
Norte a Sur a lo largo de unos 50 kildmetros, desde Rebenacq hasta las llanuras del Portalet, ya en la frontera
con Espafia.

Como montafia emblematica encontramos el Midi d'Ossau, con 2.884 metros de altitud, son los restos del
magma de un antiguo volcan en la chimenea ya desaparecida.

De la inmensa variedad de actividades que propone el valle, hemos elegido rutas que permiten descubrir lo
gue a nuestro parecer marca su caracter: los densos y salvajes bosques de hayas y los lagos de aguas
turquesas que nos quedaran marcadas en la retina (la belleza del Lago de Isabe justificaria por si solo el viaje),
incluyendo también alguna dosis de aventura, como el paso por la Cornisa de Alhas. El vertiginoso trayecto
de regreso en el Tren de Artouste y la exploracion de la Gruta de Eaux Chaudes, con la que cerraremos el
viaje, completan los puntos de interés de este viaje.

3 Datos basicos

Destino: Altos Pirineos, Pirineo francés
Actividad: Senderismo

Nivel fisico: **/ Tipo de terreno: **
Duracion: 6 dias.

Epoca: Julio a Octubre

Grupo minimo-maximo: 4-8 personas.

3.1 Nivel fisico y tipo de terreno para este viaje

Desnivel + acumulado | Condicidn fisica
hasta 700 m Normal: practica de deporte de forma esporadica

** | hastal00Om | Buena: practica de deporte de forma habitual
***  |hastal500m | Muybuena: practica de deporte de forma asidua

Tipo de Terreno

Pistas forestales o senderos en buen estado

v
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(No porque sea un nivel determinado, las jornadas tienen que tener el desnivel y kms que aparece en la tabla.
Por ejemplo, podemos tener un nivel *** con 1.300 metros de desnivel positivos y que la etapa tenga 12 km).

Es necesario tener la capacidad de hacer 800-1000 metros positivos a ritmo tranquilo de forma cdmoda y
estar acostumbrado a caminar en montafia.

A continuacién, puede ver el Programa resumen (kilémetros, desniveles y duracién de cada dia) y el
Programa detallado con la descripcidon de los aspectos mas relevantes.

4.1 Programa resumen

Dia 1. Viaje al destino. Alojamiento en Eaux Bonnes.

Nivel **/*** De Gabas a Eaux Bonnes. Distancia 10 km Desnivel + 180 m Desnivel — 560 m.

Dia 2. Lac d’Isabe y Pic de Sesques.

Nivel ** Lac d’Isabe. Distancia 11 km Desnivel + 950m. Desnivel — 950 m.

Nivel *** Pic de Sesques. Distancia 15 km Desnivel + 1.670m Desnivel — 1.670 m.

Dia 3. Travesia Gabas- Eaux Bonnes y Pic du Ger.

Nivel ** De Gaba a Eaux Bonnes por Alhas. Distancia 17 km Desnivel +1.050 m Desnivel — 1.050 m.
Nivel *** Pic du Ger. Distancia 14 km Desnivel +1.450. Desnivel —1.450 m.

Dia 4. Lacs de Arremoluit y Artouste y Pic de Lurien.

Nivel ** Lacs de Arouste y Arremoluit. Distancia 9 km Desnivel + 925 m Desnivel - 395 m

Nivel *** Pic de Lurien. Distancia 10 km Desnivel + 1.600 m Desnivel - 920 m

Dia 5. Lac del Montagnon d’Iseye y Col de Besse.

Nivel ** De Goust a Laruns por el coll de Besse. Distancia 13 km Desnivel +925 m Desnivel -1.025 m
Nivel *** Lac de Montagnon d’Iseye. Distancia 17 km Desnivel +1.250 m Desnivel -1.250 m

Dia 6. Gruta de Eaux Bonnes. Viaje de regreso.

Nivel **/*** | 3 Gruta de Eaux Bonnes. Distancia 6 km Desnivel +425 m Desnivel -425 m

Viaje de vuelta.

4.2 Programa detallado

Dia 1. Viaje al destino. Alojamiento en Eaux Bonnes.

Viaje al valle de Ossau, concretamente a la localidad de Eaux Bonnes (510 km). Antes de llegar al hotel,
realizaremos la actividad prevista para el dia de hoy, que conecta la localidad de Gabas hasta el pueblo
Balneario de Eaux Bonnes, por el trazado del antiguo Camino de Santiago.

Nivel **/*** De Gabas a Eaux Bonnes. Distancia 10 km Desnivel + 180 m Desnivel — 560 m.

Nos detendremos en la localidad de Gabas (famosa por su queso) donde realizaremos el tramo del antiguo
Camino de Santiago. Siguiendo el curso del Gave de Ossau, entre frondosos bosques, iremos recorriendo el
valle rio abajo hasta la localidad de Eaux Bonnes.
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Dia 2. Lac d’Isabe y Pic de Sesques.

Nos dirigimos en la actividad de hoy a uno de los parajes mas agrestes y de mayor desnivel del Gave de
Ossau, con una prominencia de unos 2.000 metros, el macizo del Sesques se convierte en un indispensable
del valle.

Frondosos bosques de hayas en su parte mas baja, prados en su parte intermedia con grandes paredes y
algunas afiladas crestas dan un toque alpino a este pequeno macizo.

Nivel ** Lac d’Isabe. Distancia 11 km Desnivel + 950m. Desnivel — 950 m.

Comenzando por el barranco de las Gorgas del Bitet, quizd el barranco mas famoso del valle junto al
Soussoueou, vamos ascendiendo poco a poco a través de bonitas hayas.

Nos desviaremos del valle principal para acometer el barranco de Isabe y contemplar sus bonitas cascadas
que caen del desaglie del lago. Conforme ganamos metros a la montafia, ésta se ira despejando de
vegetacion y nos dejara a la vista, a la llegada al lago, al gran circo que éste forma bajo el Pic de Isabe y el Pic
de Sesques. Un bonito y gran muro de roca por el que cae una cascada de mas de 100 metros.

Podremos ganar unos metros mas por el cordal Sur para tener una vista mds bonita del lago y de las
montafias del entorno.

El descenso lo realizaremos por el mismo itinerario que de subida.
Nivel *** Pic de Sesques. Distancia 15 km Desnivel + 1.670m Desnivel — 1.670 m.

Utilizaremos el mismo itinerario de ascenso hasta el lago de Isabe que la otra actividad, por el Barranco del
Bitet y el hayedo de Isabe. Una vez en el lago, por el cordal Sur Este, iremos ganando altura para colocarnos
bajo los escarpes cimeros del pic de Sesques.

Una bonita arista, facil, que nos dejara en la cima desde donde el panorama no puede ser mejor, dominando
todo el valle de Ossau, a 2.606 metros de altitud, el mejor mirador imaginable.

El descenso lo realizaremos a través del Coll de Sesques y la Cujala de Sesques, un valle perpendicular al Bitet
gue nos permitira realizar una pequefia circular.

Dia 3. Travesia Gabas- Eaux Bonnes y Pic du Ger.

El macizo calcdreo de Gourette - Eaux Bonnes enmarca algunas de las cimas mas escarpadas de los Pirineos,
entre el valle de Ossau y Val d'Azun. El Pic de Ger con 2.613 metros de altitud, domina todo este sector. Un
pequefio mundo mineral de agujas, grandes lajas tumbadas y estratos en forma de olas que contrastan con el
verde de las praderas de las llanuras sedimentarias.

Dejando a un lado las grandes cimas, realizaremos una maravillosa travesia que comienza con el paso de la
Cornisa de Alhas (algo aérea, pero sin dificultades), se asoma al bucélico Platé de Anouilhas y termina
descendiendo por el fabuloso bosque de Balour.

Nivel ** De Gabas a Eaux Bonnes por Alhas. Distancia 17 km Desnivel +1.050 m Desnivel — 1.050 m.

Siguiendo las indicaciones del Grl0, que parte desde Gabas, andaremos por un fantdstico bosque rio abajo
hasta el barranco Soussoueou, donde por la aérea pero facil cornisa de Alhas atravesaremos unos metros
este angosto paso, ayudados a modo de quitamiedos con una sirga.

Tomaremos el Grl0 variante para continuar hacia el Norte en busca del Coll de Lurdé a 1.948 metros. A partir
de aqui, un camino ya mas favorable, atravesando lugares como el Plateau d*Anouilhas, nos llevara hasta el
descenso final atravesando el hayedo de Balour a Eaux-Bonnes.
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Nivel *** Pic du Ger. Distancia 14 km Desnivel +1.450. Desnivel — 1.450 m.

Desde la estacion de esqui de Gourette partiremos atravesando pistas de esqui, no es un terreno idilico para
caminar, pero conforme ganemos metros, iran desapareciendo los hierros.

Nos introduciremos en un valle vigilado por el pic du Ger a la derecha y el Pene Médaa a la izquierda, y en la
cabecera el pic d’Amoulat, emblemdtico pico de la zona que requiere ya de cierto material para alcanzar su
cima.

Nuestros pasos se dirigiran al Coll del Amoulat para atravesar el pequefio circo de este valle karstico que se
acaba de abrir ante nosotros.

Una media ladera para encaramarnos a la cresta, sencilla, finalmente, nos dejarad en la cima del Pic du Ger a
2.613 metros de altitud.

El descenso lo realizaremos por el mismo itinerario empleado en el ascenso.

Dia 4. Lacs de Arremoluit y Artouste y Pic de Lurien.

En la jornada de hoy, nuestros pasos transcurriran por la zona del lago de Artouste. Un lugar cuyo mayor
atractivo turistico es el tren que, a mas de 2.000 metros de altitud, nos lleva a presa desde el Coll de la
Sagette. EL tren tenia la funcidn de transportar material para la construccién de la presa.

Unos bonitos lagos de origen glaciar, rodeados de cimas graniticas que superan hasta los 2.900 metros de
altitud, enmarcan un lugar de alta montafia en el que podremos respirar la tranquilidad.

Nivel ** Lacs de Arouste y Arremoluit. Distancia 9 km Desnivel + 925 m Desnivel - 395 m

Accederemos al lago de Artouste desde el Valle de Arrius, en la carretera de ascenso al Portalet. Un pequefio
valle encajonado que, después de unos metros de desnivel, nos permitira ver el primero de los ibones, el Lac
de Arrius, para luego, por el paso de Orteig, alcanzar los lagos superiores de Arremoluit, con el refugio.

Si las fuerzas y el horario lo permiten, podremos alargar la vuelta alcanzando alguno de los collados de
Arremoluit.

En el descenso, conduciremos nuestros pasos a la presa de Artouste para tomar el tren que, con el siguiente
teleférico de bajada, nos ahorraran unos cuantos metros de desnivel, para llegar a la presa de Fabreges.

Nivel *** Pic de Lurien. Distancia 10 km Desnivel + 1.600 m Desnivel - 920 m

Dura ascensién a este pico por el ascenderemos desde la presa de Fabreges por el barranco de Lurien.
Pasaremos por la cabaiia de Lurien y seguidamente el Lac de Lurien, un bonito y pequefio lugar enclavado en
un lugar del barranco que se ensanchar algo mas.

Continuaremos ascendiendo por una serie de escalones hasta ganar el coll de Lurien a 2.342 m. Desde aqui,
veremos la bajada hacia Artouste, pero antes, direccién Sur, acometeremos los casi 500 metros que nos
separan de la cima. Una pedrera que evitaremos en parte por la izquierda y unas gradas de Il grado en donde
tendremos que apoyar un poco las manos.

La cima domina este sector de Artouste donde tendremos en primer término el Midi, el Pico de Arriel, el
Palas...

El descenso, por los mismos pasos hasta el Coll de Lurien y desde aqui continuaremos la bajada hasta el lago
de Artouste para coger el tren que en unos 10 km nos dejara en el teleférico y desde aqui, el descenso al
valle.
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Dia 5. Lac del Montagnon d’Iseye y Col de Besse.

El Montagnon d'lseye forma parte del cordal que separa los valles de Ossau y Aspe, y es famoso por el
precioso lago turquesa con forma de corazoén situado a sus pies.

Algo mas abajo, espesos hayedos alternan con bucdlicos pastizales de altura. Las opciones de este dia son
alcanzar el Lago del Montagnon d'lseye o realizar una preciosa travesia atravesando el Col de Besse.

Nivel ** De Goust a Laruns por el coll de Besse. Distancia 13 km Desnivel +925 m Desnivel -1.025 m

Desde Goust, comenzaremos esta ruta, una increible travesia en la que atravesaremos bonitos bosques tanto
al comienzo como al final en la llegada a Laruns, y en la parte media estaremos rodeados de montafias y
pastizales en el Coll de Besse.

Siguiendo en todo momento el Gr del Tour del Valle de Ossau hasta la localidad de Laruns.
Nivel *** Lac de Montagnon d’Iseye. Distancia 17 km Desnivel +1.250 m Desnivel -1.250 m
No podemos irnos de este lugar sin visitar el bucélico lago del Montagnon d'Iseye, con su forma de corazén.

Desde la pequefia localidad de Goust, y hasta el Coll de Besse, el camino estard decorado por bosques y
pastizales hasta la llegada al Coll. Una vez aqui, una travesia hasta el Coll de la Taillandere para luego cruzar a
un pequeiio collado que hace la cubeta del lago.

Podremos ganar algo mas de altura para tener una mejor perspectiva del lago con su forma de corazon.
El descenso lo realizaremos por el mismo itinerario de subida.
Dia 6. Gruta de Eaux Bonnes. Viaje de regreso.

En el dltimo dia de actividad, nos introduciremos en las profundidades de esta cavidad que en su época
dorada fue acondicionada con pasarelas de madera.

A través de un sendero boscoso, daremos con la entrada a la cueva, no olvidar la luz frontal para su interior.
Nivel **/*** L3 Gruta de Eaux Bonnes. Distancia 6 km Desnivel +425 m Desnivel -425 m

Para concluir este viaje de intensas actividades en el valle de Ossau, nos tomaremos un pequefio descanso
visitando la Gruta de Eaux Bonnes. Nos introduciremos en ella a través de unas pasarelas de madera que se
encuentran en mal estado, lamentablemente. La parte superior de la gruta estd cerrada, apta solo para el
publico con material de espeleologia.

No olvidar la luz frontal para el interior de la cueva.

Cuando terminemos la actividad, emprenderemos el viaje de vuelta.
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5 Precio. Incluye/ No incluye

Precio. 935 euros.

5.1 Incluye

e  Guia de montafia.

e 5 noches de hotel en habitaciéon doble en régimen de Media Pensién.
e  Seguro de accidentes y rescate.

e  Transporte desde Madrid.

e  Gestion de la actividad.

Alojamiento: Hotel** Richelieu en Eaux Bonnes.

Suplemento hab. Individual: +185 €
5.2 No incluye

Almuerzos (se haran en montafia).
Bebidas no incluidas en el menu de la cena.
Nada que no esté especificado en el apartado “incluye”.

6 Mas informacion

Ropa y material recomendado para este viaje

e Mochila de dia (entre 25-35 litros).

e Botas tipo trekking o zapatillas de montafia (recomendamos no usar zapatillas de correr en montana).
e Ropa técnica:

Calcetines.

Pantaldn corto y largo ligero tipo trekking.

Camiseta térmica (primera capa). Una de recambio.
Forro polar o similar (segunda capa).

Chaqueta de primaloft o plumas ligera y fina.

Chaqueta tipo Gore-Tex (tercera capa).

Gorra para el sol.

Gafas de sol.

e Cantimplora o bolsa de agua tipo Camelback minimo 1,5 litro.
e Botiquin y neceser personal.

e Crema solar y proteccion labial.

e Cdmara de fotos.

e Bastones telescopicos.

O 0O 0O O 0 O O ©

Flexibilidad de fechas

Siempre planteamos varias salidas con varias fechas, pero también adaptamos los viajes a su disponibilidad.
Por tanto, no dude en consultarnos si las fechas no le cuadran y programaremos una salida para usted.
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Hora y lugar de encuentro

Entre 7 a 5 dias antes del inicio del viaje le mandaremos informacién del lugar y hora de encuentro, asi como
del nombre y teléfono del guia que acompanara al grupo. Ademas, mandaremos mads informacidn util que le
facilitard los preparativos finales.

Habitacion doble/individual

Tiene la opcion de habitacidn individual si hay disponibilidad. Ruego nos solicite informacidén al respecto en el
caso de que esté interesado.

Si no quiere pagar el suplemento de habitacidn individual, ruego nos comunique que quiere habitacién
compartida. Dependerd de que otra persona también esté interesada en compartir tomando como orden la
fecha en el que hace el pago de la reserva. Siempre que podamos se compartira habitacion con alguien del
mismo sexo, pero si no es asi, previamente le avisaremos para que tome la decision de compartir con alguien
de distinto sexo o bien elegir individual. Si el grupo queda impar y todos quieren compartir habitacién, la
ultima persona en apuntarse tendra que pagar suplemento de individual.

Tipo de seguro que se incluye en el viaje. Peninsula (Espafia, Portugal y Pirineo francés)

La actividad tiene incluido un seguro de accidentes y rescate, pero no seguro de viaje ni seguro de
cancelacion.

Este seguro cubre exclusivamente los riesgos derivados de las actividades de turismo activo previstas en la
excursion o viaje, es decir durante la practica del senderismo, montafiismo, esqui, bici, etc.

Si usted practica deportes de montafia u otros deportes de forma regular y ademas viaja le recomendamos
un seguro de viaje, que ademas de cubrir accidentes y rescate tenga mayores coberturas en su viaje.

También tiene la opcidn de contratar un seguro de cancelacion.

Si no dispone de uno, tiene la opcidn de contratarlo a través de nuestra agencia de viajes. Muntania Outdoors
tramita los seguros con Ergo, Iris Global e Intermundial. El coste de estos seguros es menor si lo hace a través
de Muntania que si lo hace usted de forma directa con estas compaiiias.

Consulte los precios y condiciones en el siguiente enlace: Informacidn de seguros

Seguro de accidentes y rescate incluido en la peninsula (Espafia, Portugal y Pirineo Francés)

Capital asegurado
e Fallecimiento accidente 7.500 €
e Incapacidad permanente absoluta accidente 15.000 €
e Incapacidad accidente seglin baremo 15.000 €

e Salvamento, rescate u otros gastos derivados del accidente hasta 12.000 €
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e Asistencia sanitaria accidente ilimitada en centros espafioles concentrados.
Delimitacion de cobertura de gastos asistenciales por accidente
e Periodo maximo cobertura de asistencia dental en centros concertados 365 dias

e Importe maximo centros NO concentrados 12.000. Los gastos seran abonados por el cliente y
reembolsados por la aseguradora con posterioridad.

e Importe maximo para cobertura de material protésico y endoprotésico ilimitado
e Importe maximo para cobertura en centros No concertados, hasta 12.000 €
e Importe maximo para cobertura de material protésico dental ilimitado

* Seguro de accidentes y rescate incluido. Compafiia Previs seguros. N2 POLIZA 4020015582-0 Global
Adenture Team. Teléfono de asistencia 24h 913840330.

** Hay que dar parte a la aseguradora con la mayor brevedad posible. La compaiiia facilitara un nimero de
expediente. Ese nimero de expediente es imprescindible para acudir al centro de atenciéon médica. Se tendrd
que facilitard ese numero de expediente al centro médico.

*** E| guia de la actividad tendra que mandar un parte de accidentes a la compania aseguradora durante las
siguientes 48 horas del accidente.

**** Cualquier otra comunicacidén relacionada con el siniestro con la compafiia aseguradora sera
responsabilidad del accidentado.

*** Segln donde ocurra el incidente, si el centro médico o cualquier otra entidad que actua en el accidente
pide el pago de alguna cantidad de dinero, sera el accidentado el que tendra que abonarlo. Posteriormente el
accidentado tendra que ponerse en contacto con la aseguradora para reclamar la devolucién del importe
pagado. En cualquier caso, Muntania Outdoors S.L.U. (Grupo Global Adventure Team S.L.) no es responsable
de adelantar cualquier pago requerido por rescate o asistencia.

Otras cuestiones

La seleccion de los itinerarios puede sufrir cambios por motivos meteoroldgicos o por cualquier otra causa
gue haga no seguro el recorrido. En ese caso el guia del viaje buscard la mejor de las alternativas posibles.

Cualquier cambio del itinerario ajeno a Muntania Outdoors (por ejemplo, causa meteoroldgicos) que genere
un gasto no presupuestado sera asumido por los participantes.

Enlaces de interés

e Valle de Ossau
° Pirineo Bearnes
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Tu agencia de viajes

7 Puntos fuertes

Recorrido variado con bosques, prados e ibones y grandes montafias.
Viaje activo, visitando zonas de gran riqueza paisajistica.

Visita del Parque Nacional mas grande los Pirineos.

e  Transporte y media pensién incluida.

8 Otros viajes similares

Senderismo en Andorra

Senderismo en Tavascdn y Vall Ferrera

Senderismo en Val d"Aran

Senderismo en Benasque

Senderismo en Ordesa, Afiisco y Bujaruelo. Pirineo Aragonés
Senderismo en Valle de Tena

9 Contacto

Muntania Outdoors/Geographica. Grupo Global Adventure Team S.L (CICMA 4720)
+34 629 379 894 info@muntania.com www.muntania.com www.geographica.es

¢/ de Miguel Yuste, N.2 3, 3E 28037 Madrid
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